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STAGE
MATOIAN SH | HAN

17-18 Janvier 2026

BOURGES

Samedi: 14h30 -16h00 ¢»16h30 -18h
Dimanche : 9h30 -11h00 €» 11h30 - 13h

Stage complet: 60€ ; un cours : 20€

Adresse : 30 rue des Minimes, 18000 Bourges
a 1/2 heure a pied de la Gare SNCF

Repas en commun le samedi soir
avec degustation de produits du terroir.
Possibilite de dormir sur place
Inscription:
www.aifaikido.fr/inscription-bourges

Stage organise par I'AlFA
Renseignements: stages@aifaikido.fr




